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PRIMERA PARTE:

100 HORAS DE INMERSIONES

La Formacion de Profesores de
Anusara Yoga esta avalada por
Yoga Alliance y otorga una
Certificacion Internacional de
200HS Ademas, los alumnos
recibidos de la Formacion son
candidatos para la Licencia de
Anusara Yoga Elements, pudiendo
formar parte de la Escuela de
Anusara Yoga (ASHY) que cuenta
con maestros en todo el mundo.

Son una gran oportunidad de ser
estudiante de yoga y expandir tus
conocimientos de Asana,
Pranayama, Meditacion y Filosofia,
y estan dirigidas a cualquier
practicante con CERER de
conocerse.

Contenido a desarrollar:

e Los 5 Principios Universales de
Alineamiento - sus aspectos
fisicos, psicologicos,
emocionales y espirituales.

« Asanas - posturas desde la
vision de Anusara. Accion
balanceaday

patréon 6ptimo.
Introduccion a la Historia
del Yoga.

Filosofia del Yoga.
Principales corrientes
filosoficas.

Filosofia Tantrica no-dual,
base de Anusara.

36 tattvas.

Filosofia Shiva-Shakti.
Yoga Sutras de Patanjali.
Vision clasica - vision
tantrica

Bhagavad Gita.

Cuerpo sutil: chakras y
koshas.

Los principios generales de
la respiracion.

Pranayama y meditacion .
Anatomia, biomecanica y su
vinculo con los 5 Principios
de Alineamiento.

Contemplacr\on/reﬂé i

escritura.

Mitologia de/f yqégv :
Dharmay etﬁc& valores en-
accién.

Introducci
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' Estad enfocada a la ensefianza

_ de lo aprendido en las primeras

100 horas. Ademas de todos los

contenidos ya vistos en la
Inmersion, aprenderas lo que
Significa tomar el lugar del

Profesor.
Habilidades a desarrolar:

« Como cultivar la confianza y
la inspiracion en el asiento
del profesor.

« El uso de la palabra: Ajustes
verbales y fisicos.

o Practicas de observacion.

« Modificaciones y variaciones
de asanas.

e« COMmo prepara el espacio
sagrado y mantener el
espacio energéticamente y
fisicamente.

« Encontrar tu expresion y voz
auténticas como profesor o
practicante de yoga.

'IOO RbRAS DE INMERSIONES

Incluye temas sobre como
promocionar tus clases,
trabajar con lesiones, yoga
restaurativo.

Vivir el yoga, ética y principios
para integrar en el matyen la
vida.

Principios biomecanicos para
alinearse con la inteligencia
del cuerpo.

La ensefanza eficaz: el uso de
instrucciones precisas y claras.
El arte de demostrar.
Desarrollo de temas
inspiradores para tus clases.
Secuenciacion para maxima
eficacia y seguridad.
Desalineamientos comunes y
como prevenirlos.

Como guiar técnicas basicas
de pranayama y meditacion.
Requisito indispensable haber
completado la primer parte de
la formacion: inmersiones 1,2y
3 o autorizacion de los
profesores.




MALLA
CURRICULAR

Asanas.

Biomecanica del Movimiento.
Anatomia Basica para
Profesores.

Metodologia de ensenanza.

El Arte de secuenciar.

Practica.

Filosofia del Yoga ( estudio de
textos Yoga Sutras de
Patanjali, Bhagavad Gita)

ML EVEINER

Técnicas de Meditacion.

Los 5 Principios Universales de
Alineamiento.
Desarrollo de temas

Inspiradores para tus Clases.

Secuenciacion para maxima
eficacia y seguridad.
Desalineamientos mas

comunes y como prevenirlos.

Accion Balanceada.
Filosofia Tantrica no-dual,
Base De Anusara Yoga.
Filosofia Shiva- Shakti.
Cuerpo Sutil, Chakras y
Koshas.

Observacion.

Ajustes verbales y fisicos.
Como cultivar la confianza
y la inspiracion en el
asiento del Profesor.
Encontrar tu expresiony
voz auténticas como
Profesor.

Vivir el yoga, éticay
principios para vivir en el
Mat y en la Vida.

La Ensenanza eficaz, el uso
de instrucciones precisas y

claras.









INFORMACION IMPORTANTE

Anusara cuenta con dos Formaciones: una de 200 y otra
de 300 horas.

La primera formacion de 200 horas se divide en 2 partes
de 100 horas cada una: La primera parte las l[lamamos
inmersiones y es la introduccion al método y su
filosofia.

La segunda parte la lamamos Formacion de profesores.
Una vez completado las 200 primeras horas de
formacion el alumno califica para inscribirse con su
titulo en yoga Alliance y al mismo tiempo continuar sus
estudios y aplicaciones de las licencias dentro de la
Escuela Anusara.

Anusara cuenta con 4 licencias: Anusara Elements,
Anusara Inspirado, Anusara Certificado y Maestro E-CAT
especializado.

La Formacion 300 es otra programa para seguir
profundizando algunos de los conocimientos vistos en
la formacion de 200 horas. Es una excelente manera
para seguir estudiando y ampliar los conocimientos y
habilidades como maestro.













DOCENTES

Maria Carolina
Ramirez Briones

Maestra Certificada
Avanzada Anusara
Yoga, Coach Ontologico
Integral , Directora
Yogalab Chile.

Constanza Silva
Schacht

Kinesiologo, Magister en
Terapia Manual
Ortopedica, Anusara
Elements Teacher.

Pamela Alejandra Garcia

Anusara Elements Teacher
Coordinadora Formacion
Anusara Yoga
Orientadora de ensenanza
media
Coach Ontologico Integral












Sin mensualidad de practica

$1.970.000

No incluye mensualidad de la practica
(valor aproximado de $44.000 al mes plan full)

Con mensualidad de practica

$2.248.100 (10% de descuento)










Atte.
Carolina Ramirez

Maestra Certificada
Avanzada Anusara Yoga
Directora Yogalab Chile

Coach Ontoldgico

Integral, Asersentido




